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ACTA N°

.'_._::_.FECHA Bogota 12 dejunlo dei 2026

_'.-.:'_HORA 10:00 AM

'”'.'_LUGAR Jardlnlnfantll Cofmanmado Ralces Lol e

‘TEMA: Soc;ahzamon del tema condlcmnes relaclonadas con acc1dentes por mordedura
- de nifio a nifio.

ASISTENTES: Talento humano, nifias y nifios.
ORDEN DEL DIA: Actividad pedagégica “JUGAMOS SIN MORDER”
DESARROLLO

Slendo Ias 10 00 a.m., Ias profesmnales de atenc:on a la pnmera lnfanc:a Ilevaron a cabo
- en los diferentes niveles del jardin infantil una actividad pedagégica orientada a la
-..promaocién del autocuidado y la prevencion de accidentes por mordedura de nifio a nifio.

-.-La actividad se desarrol!o bajo la metodologla de la narratlva ‘oralidad y representacion

i Pl 'Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
=:imx-Secretarla Distrital de Integracién Socnal
o Teléfono: 3 27 97 97

2 arhstzca io cual permmo que los ninos y las nifas disfrutaran de una experiencia ludica
- mientras reflexionaban sobre. sﬁuacnones de su. cotadlanldad Durante la jornada, se

- favorecio la observacion, exploracion. acttva del entorno, ia socnahzac;on y el intercambio
de saberes entre los participantes, asi como el reconocimiento de emociones y fa forma

.- como manejar algunas de ellas a través de la respiracion, ei dialogo y otras acciones del
entorno. : e :

Objetivo principal: Promover el autocontrol emocional y' é|.C.L.I.iC.fad0 del cuerpo propio y
-ajeno, fortaleciendo Ea convivencia pacrflca a traves del | Juego el d|alogo y la expresion
afectiva. s : e _

-(_:o__r_r_eo electrinico institucional: integracion@sdis.gov.co S o T o ALCALD;A MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Descripcion de la actividad: Para la experiencia del dia, las profesionales brindaron la
bienvenida al grupo acompafiadas de instrumentos musicales, entonando canciones
como “Hola, hola, ;como estas?”, "Buenos dfas, amiguitos®, entre otras, con el fin de
crear un ambiente alegre y de conexion afectiva. Luego, se explicé que la actividad
estaria enfocada en reconocer y expresar las emociones, como la tristeza, el enojo, el
desagrado y la alegria, apoyandose en laminas con expresiones faciales. A partir de este
momento se propicia un breve dialogo con los ninos y las nifias sobre el uso adecuado
de los dientes, resaltando para qué sirven y comprendiendo que no deben emplearse
para morder a los demas. El propésito de esta experiencia es promover el autocontrol
emocional y el cuidado del cuerpo propio y ajeno, fortaleciendo la convivencia pacifica
mediante el juego, la conversacion y la expresion afectiva.

Posteriormente, se presenté una breve historia dramatizada: un personaje pequefio
siente enojo porque desea un juguete que tiene su companero y, al no obtenerlo, intenta
morderio. En este punto, la docente invitd a los nifos y las nifias a identificar qué emocion
esta sintiendo el personaje y como podria actuar de una manera diferente. Continuando
con la dramatizacion, el personaje recuerda qu'e' sus dientes sirven para comer y sonreir,
no para hacer dafio, y se disculpa con su amigo, p;oponlendo compart;r los juguetes con
todos. La docente refuerza el reconocimiento de las emociones vividas ‘durante la

"representacmn guiando la reflexion de forma sencilla y cercana. Para finalizar, se

" propone un juego frente al espejo, donde los nifios imitan gestos de distintas emociones:
“Sonrio”, "Estoy bravo y respiro”, “Estoy sorprendido”, acompafiados de expresiones
faciales que ayuden a identificar cada sentimiento. Esta dinamica favorecié la
identificacién emocional, la autorregulacion y el desarrollo de la empatia, promoviendo
una sana convivencia entre pares.

Se da cierre con una pequeiia y sencilla reflexién sobre las emociones o sentimientos

experimentados en los momentos de juego, en las acciones pedagégicas y en los
espacios donde se desarrollan las actividades de autocuidado, se toma registro

fotografico.
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DE BOGOTA DC.
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